
Название предмета Спортивные игры 

Нормативные документы ФГОС НОО 

ПОП НОО 

Авторская программа физического воспитания 1-11 

классы», В.И.Лях и А.А.Зданевич 

ООП НОО МБОУ «Тасеевская СОШ №1» 

 

Класс, уровень 1-3 классы 

Место в учебном плане Факультативный курс «Спортивные игры»  изучается в 

объёме 1часа в неделю в 1-3 классах. Всего 101 час. 

Цель курса  формирование у младших школьников мотивации к 

сохранению и приумножению здоровья средством 

подвижной игры. 

 Развитие познавательного интереса к русским 

народным играм, включение их в познавательную 

деятельность; 

 Развитие физических, умственных и творческих 

способностей, нравственных качеств. 

УМК Подвижные игры и физминутки в начальной школе. 

Методическое пособие / О.А. Степанова. - М.: Баласс, 2012. 

Справочник учителя физической культуры /Авт.- сост. П.А. 

Киселев, С.Б. Киселева – Волгоград: Учитель, 2011.- 251 с. 

Физическая культура. 1 – 4 классы. Методические 

рекомендации для учителя. Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е. , 

Цандыков В.Э. – М.: Баласс, 2012.-128с. 

 

 


