
Название предмета Социально-бытовая ориентировка. 
Нормативные 
документы. 

Программа специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой, Москва, 
гуманитарный издательский центр Владос, 2011г., допущенных 
Министерством образования и науки Российской Федерации. 

Класс, уровень. 5-9 классы 
Место в учебном 
плане. 

5 класс отводится на обучение 1 час в неделю (34 часа в год),  
6-9 классы отводится на обучение 2 часа в неделю (68 часов в год), 
всего-  238 часов. 

Цель курса Курс социально – бытовой ориентировки (СБО) направлен на 
практическую подготовку учащихся 5-9 классов к самостоятельной 
жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, навыков, 
способствующих социальной адаптации в условиях современного 
общества, на повышение уровня их общего развития. Данные 
занятия должны формировать и совершенствовать у детей 
необходимые им навыки ориентировки в окружающем: 
самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, умений 
пользоваться услугами предприятий, способствовать усвоению 
морально-этических норм поведения, выборатке навыков общения 
с людьми, развитию художественного вкуса обучающихся. 
   Цель курса социально – бытовой ориентировки: практическая 
подготовка обучающихся к самостоятельной жизни и труду в 
современных экономических условиях, к их включению в 
незнакомый мир производственных, деловых человеческих 
отношений. 

Задачи изучения курса:  
1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, 

аккуратность, терпение, усидчивость; 
2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, 

экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию 
и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил 
техники безопасности; 

3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную 
и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду; 

4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, 
ловкости, скорости, пространственной ориентировки; 

5. Коррекция всех познавательных процессов (память, 
мышление, внимание, воображение, речь). 

 
 

 


