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Класс, уровень 1-4 классы 

Место в учебном плане Курс «Физическая культура» изучается в объёме 270 часов в  в 1-

4 классах. В 1 классе- 66 часов, во 2-4 классах по 68 часов. 

Третий час физической культуры реализуется через факультатив 
( 1-3 классы) и через курс внеурочной деятельности  в 4 классе.                                         

Цель курса формирование разносторонне физически развитой 

личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 
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