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ВВЕДЕНИЕ

«Не браните погоду, если бы она не менялась,
 то девять человек из десяти не смогли бы
 начать ни одного разговора» 
Френк Хаббарт

Погода имеет очень важные знания в человеческой жизни, то радуя нас ясными, солнечными днями, то принося много неприятностей.

«О погоде люди судят не по книгам и учебникам, а по собственному опыту – по тому, как она влияет на их повседневную жизнь, как они воспринимают ее капризы. Суждения людей о погоде в значительной мере отражают индивидуальные особенности реакции человека на состояние внешней среды. Интересует погода, хотя бы время от времени, практически всех нас, она – постоянная тема для разговоров, но знаем мы о ней далеко не все». [2]
«Характеризуют погоду или с помощью приблизительных, упрощенных, обобщающих терминов (облачная, дождливая, теплая, сухая, жаркая, холодная, ветреная, сырая), или всей совокупностью значений метеорологических величин (например: полная облачность, дождь, ветер северный, температура воздуха 10С и т.д.)». [2]
«Погода – это состояние атмосферы, в какой - то физический момент или отрезок времени. Можно говорить о погоде, наблюдаемой в данную минуту или наблюдавшейся в какой-то момент в прошлом, о погоде одного дня, месяца или сезона». [2]

Метеорология – это наука о погоде. Метеорологи постоянно следят за погодными условиями на нашей планете. Но и сами школьники могут проводить ежедневные наблюдения при помощи простого оборудования, сделанного своими руками, и даже могут создать собственную (домашнюю) метеостанцию.

Гипотеза:  С помощью простого оборудования я смогу вести наблюдение за погодой и предсказать ее на неделю.

Цель:
Описание типов погоды, характерных в данное время года для нашей местности.
Задачи:
Освоить методики слежения за погодой, описать основные ее характеристики.

Описывать погоду за месяц будем по следующему плану. [4]

1. Наибольшая, наименьшая и средняя температура воздуха, закономерность изменения температуры за указанный промежуток времени.

2. Осадки, их общее количество, вид осадков и время выпадения

3. Облачность, распределение облачности по дням.

4. Направление и сила ветра. Роза ветров.

5. Атмосферное давление. Изменение давления.

6. Влияние погоды на здоровье людей, их жизнь и деятельность.

Методы:

1. Наблюдение

2. Математический
3. Анализ литературы

Работа проводится в 2 этапа. 

1. Подготовительный: главная особенность данной работы заключается в том, что сбор данных о погоде требует определенного времени. Наименьший срок, за который можно собрать необходимые данные – месяц наблюдений. 

Сроки наблюдения: 16 ноября – 16 декабря.

Для работы мной подготовлены самодельные приборы (Приложение 2).

2. Камеральный: на данном этапе происходит обработка информации, собранной за период наблюдений.
I.ТЕМПЕРАТУРА
Воздух, как и всякое тело, всегда имеет температуру, отличную от абсолютного нуля. Температура воздуха в каждой точке атмосферы непрерывно меняется; в разных местах Земли в одно и то же время она также различна. Измеряется температура с помощью термометра (фото1). 
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 Именно с помощью этого прибора я и проводила наблюдение за температурой воздуха в наблюдаемый период (с 16 ноября по 16 декабря) три раза в сутки. Затем определила среднюю температуру путем математических расчетов и разницу между самой высокой в течение дня и самой низкой (амплитуда). Данные представлены в таблице №1.

Таблица № 1
	дата
	 время
	температура
	Средняя температура 
	Амплитуда

	16.11.11
	07.00.
	-19С
	17,6С
	1С

	
	13.00.
	-20С
	
	

	
	19.00.
	-20С
	
	

	17.11.11
	07.00.
	-27С
	25С
	4С

	
	13.00.
	-25С
	
	

	
	19.00.
	-23С
	
	

	18.11.11
	07.00.
	-26С
	20,3С
	14С

	
	13.00.
	-23С
	
	

	
	19.00.
	-12С
	
	

	19.11.11
	07.00.
	-12С
	12,3С
	1С

	
	13.00.
	-13С
	
	

	
	19.00.
	-12С
	
	

	20.11.11
	07.00.
	-12С
	10С
	4С

	
	13.00.
	-10С
	
	

	
	19.00.
	-8С
	
	

	21.11.11
	07.00.
	-13С
	10,3С
	4С

	
	13.00.
	-12С
	
	

	
	19.00.
	-9С
	
	

	22.11.11
	07.00.
	-15С
	13С
	5С

	
	13.00.
	-14С
	
	

	
	19.00.
	-10С
	
	

	23.11.11
	07.00.
	-5С
	7,6С
	5С

	
	13.00.
	-10С
	
	

	
	19.00.
	-8С
	
	

	24.11.11
	07.00.
	-19С
	13,3С
	9С

	
	13.00.
	-11С
	
	

	
	19.00.
	-10С
	
	

	25.11.11
	07.00.
	-21С
	20,3С
	1С

	
	13.00.
	-20С
	
	

	
	19.00.
	-20С
	
	

	26.11.11
	07.00.
	-13С
	17С
	9С


	
	13.00.
	-16С
	
	

	
	19.00.
	-22С
	
	

	27.11.11
	07.00.
	-32С
	26,6С
	4С

	
	13.00.
	-30С
	
	

	
	19.00.
	-18С
	
	

	28.11.11
	07.00.
	-14С
	11,3С
	6С

	
	13.00.
	-12С
	
	

	
	19.00.
	-8С
	
	

	29.11.11


	07.00.
	-20С
	20С
	2С

	
	13.00.
	-21С
	
	

	
	19.00.
	-19С
	
	

	30.11.11.
	07.00.
	-12С
	12,6С
	6С

	
	13.00.
	-10С
	
	

	
	19.00.
	-16С
	
	

	01.12.11
	07.00.
	-20С
	23,3С
	6С

	
	13.00.
	-24С
	
	

	
	19.00.
	-26С
	
	

	02.12.11
	07.00.
	-30С
	25,3С
	10С

	
	13.00.
	-26С
	
	

	
	19.00.
	-20С
	
	

	03.12.11
	07.00.
	-20С
	25,3С
	10С

	
	13.00.
	-26С
	
	

	
	19.00.
	-30С
	
	

	04.12.11
	07.00.
	-22С
	23С
	3С

	
	13.00.
	-25С
	
	

	
	19.00.
	-22С
	
	

	05.12.11
	07.00.
	-24С
	25,3С
	3С

	
	13.00.
	-27С
	
	

	
	19.00.
	-25С
	
	

	06.12.11
	07.00.
	-31С
	30,3С
	2С

	
	13.00.
	-31С
	
	

	
	19.00.
	-29С
	
	

	07.12.11
	07.00.
	-15С
	13,6С
	6С

	
	13.00.
	-16С
	
	

	
	19.00.
	-10С
	
	

	08.12.11
	07.00.
	-2С
	3С
	2С

	
	13.00.
	-3С
	
	

	
	19.00.
	-4С
	
	

	09.12.11
	07.00.
	-6С
	6,6С
	2С

	
	13.00.
	-6С
	
	

	
	19.00.
	-8С
	
	

	10.12.11
	07.00.
	-6С
	6,6С
	2С

	
	13.00.
	-6С
	
	

	
	19.00.
	-8С
	
	

	11.12.11
	07.00.
	-11С
	10С
	2С

	
	13.00.
	-10С
	
	

	
	19.00.
	-9С
	
	

	12.12.11
	07.00.
	-15С
	19,6С
	9С

	
	13.00.
	-20С
	
	

	
	19.00.
	-24С
	
	

	13.12.11
	07.00.
	-31С
	30С
	3С

	
	13.00.
	-31С
	
	

	
	19.00.
	-28С
	
	

	14.12.11
	07.00.
	-22С
	24С
	3С

	
	13.00.
	-25С
	
	

	
	19.00.
	-25С
	
	

	15.12.11
	07.00.
	-31С
	31С
	2С

	
	13.00.
	-32С
	
	

	
	19.00.
	-30С
	
	

	16.12.11
	07.00.
	-35С
	33,3С
	4С

	
	13.00.
	-34С
	
	

	
	19.00.
	-31С
	
	


Составила график изменения средних температур в течение суток (рис.1).
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Рядом с температурой в утренние, полуденные и вечерние часы отмечала и положение солнца над горизонтом, что позволило сделать вывод.

Изменение температуры зависит от изменения высоты солнца над горизонтом. Чем выше солнце над горизонтом, тем выше температура воздуха. Чем ниже солнце над горизонтом, тем ниже температура воздуха.

Свои наблюдения я провожу в зимний период, но мой жизненный опыт подтверждает сделанный мной вывод. Летом солнце находится выше над горизонтом, чем зимой и температура выше. Это подтверждается данными о высоте солнца по отрывному календарю (рис. 2). 
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Так же мной был изготовлен самодельный прибор – радиометр, действие которого можно было наблюдать только с появлением солнца над горизонтом. Солнечные лучи поглощаются черной поверхностью, отражаются блестящей фольгой и по мере нагревания фольга, прикрепленная к нитке, начинает поворачиваться (Фото 2).
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За данный период наблюдения, самая низкая t -35C, самая высокая t – 2С, амплитуда колебаний температур от 1С до 10С.

II. АТМОСФЕРНЫЕ ОСАДКИ
Атмосферные осадки - вода в жидком или твердом состоянии (дождь, снег, крупа, наземные гидрометеоры и пр.), выпадающая из облаков или осаждающаяся из воздуха на земной поверхности и на предметах.

Количество осадков определяется дождемером. Отсутствие настоящего дождемера можно восполнить ведром с точно рассчитанной принимаемой поверхностью (фото 3).
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 Для этого измеряется внутренний диаметр ведра, и высчитывается площадь принимаемой поверхности:
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Ведро устанавливают под открытым небом на невысокой подставке и два раза в день проводят замеры накопившейся воды. Для этого используют мерный цилиндр. Так как свои измерения провожу зимой, то зимние осадки – «снег», заносила в теплое помещение, где он таял (фото 4).
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 Дальше измеряла получившееся количество воды. Разделив объем измеренной воды V на площадь принимаемой поверхности ведра S, получаем величину Н – высоту слоя выпавших осадков.
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Таблица №2

	дата
	Осадки
	Количество, мм

	20.11
	снег
	127

	23.11
	снег
	310

	24.11
	снег
	560

	25.11
	снег
	200

	26.11
	снег
	125

	28.11
	снег
	1200

	30.11
	снег
	134

	1.12
	снег
	123

	3.12
	снег
	126

	4.12
	снег
	230

	6.12
	снег
	630

	7.12
	снег
	128

	8.12
	снег
	190

	10.12
	снег
	310

	11.12
	снег
	130

	12.12
	снег
	190


Наибольшее количество осадков выпало 28 ноября, что связано с более теплой погодой, в предшествующие дни (теплый воздух может содержать в себе больше влаги, а понижение температур  приводит к выпадению осадков).
III. ОБЛАЧНОСТЬ
Облака - это скопление в атмосфере продуктов конденсации водяного пара в виде огромного числа мельчайших капелек воды или кристалликов льда либо тех и других. Облака образуются на разной высоте, многие типы облаков приносят осадки. По виду облаков мы определяли их тип (фото 5).
Фото из архива Чабуркиной Т.В.
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 1
Перистые
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2
Слоистые
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3
Кучевые
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4
Высоко-кучевые 


За период наблюдений преобладали слоистые облака. В течение дня типы облаков иногда менялись. 

Степень покрытия небесного свода облаками называется облачностью. Она определяется обычно по десяти балльной шкале. От состояния облачности зависит тип погоды.

Измерять количество облаков надо с открытого места с хорошим обзором. Облачность определяется на глаз по 10-балльной системе. Безоблачное небо - 0 баллов, небо полностью покрыто облаками - 10 баллов. Таким образом, 1 балл в этой системе равен примерно 10% общей поверхности неба. Для прогноза погоды по местным признакам важно отмечать форму облаков.

1-е семейство - облака верхнего яруса: перистые, перисто-кучевые и перисто-слоистые. Эти облака всегда тонкие, прозрачные, в виде тончайших полос и перьев, почти не дают тени и осадков. Сквозь них просвечивает голубое небо, а вокруг солнца или луны часто виден светящийся круг - гало.

2-е семейство – облака среднего яруса: высококучевые и высокослоистые. Солнце через них просвечивает слабо. Вокруг солнца и луны эти облака образуют венцы – цветные узкие кольца, снаружи – красные, внутри – желтые. От этих облаков часто вниз идут нитевидные «хвосты» – полосы падения осадков, которые испаряются, не достигая поверхности земли.

3-е семейство – облака нижнего яруса: слоисто-кучевые, слоистые и слоисто-дождевые. Эти облака образуют сплошную серую массу в виде гряд, волнистого покрова или однородной пелены, солнечный диск через них не просвечивает. Слоисто-кучевые облака, похожие на крупные гряды, разделены просветами или имеют вид сплошного волнистого покрова. Осадки из них обычно не выпадают. Слоистые облака (однородный серый слой) дают осадков мало, в виде мелкой мороси. Слоисто-дождевые облака – темная бесформенная масса, понизу которой проносятся темные и мрачные облачные клочья, дают обложные осадки.

4-е семейство – облака вертикального развития, бывают при ясной погоде и не имеют связи с фронтами. Своим происхождением эти облака обязаны дневным конвекционным потокам воздуха. Образуются при нагревании земной поверхности в однородной воздушной массе. Кучевые облака имеют вид холмов с горизонтальным основанием и куполообразной вершиной. Цвет иногда синеватый. Даже при сильном развитии дают слабые осадки. Кучево-дождевые облака темно-серые или синие. У их основания видны полосы падения осадков. Вершины поднимаются в виде огромных горообразных масс. Из этих облаков выпадают ливни (снег). 

Свои наблюдения за облачностью заносила в таблицу 2

Таблица 2

	Когда проводится наблюдение
	Облачность. Вид и кол-во

	16 ноября
	Облачность-0 баллов.

	17 ноября
	Облачность-2балла. Облака первого семейства.

	18 ноября
	Облачность-0баллов.

	19 ноября
	Облачность-1 балл. Облака второго семейства.

	20 ноября
	Облачность-3балла. Облака второго семейства.

	21 ноября
	Облачность-0 баллов.

	22 ноября
	Облачность-2 балла. Облака первого семейства.

	23 ноября
	Облачность-3 балла. Облака второго семейства.

	24 ноября
	Облачность-0 баллов.

	25 ноября
	Облачность- 0 баллов.

	26 ноября
	Облачность-1 балл. Облака первого семейства.

	27 ноября
	Облачность-1 балл. Облака второго семейства.

	28 ноября
	Облачность- 10 баллов. Облака четвертого семейства.

	29 ноября
	Облачность- 4 балла. Облака первого семейства.

	30 ноября
	Облачность-0 баллов. 

	1 декабря
	Облачность-6 баллов. Облака первого семейства.

	2 декабря
	Облачность-1 балл. Облака первого семейства.

	3 декабря
	Облачность-3 балла. Облака второго семейства.

	4 декабря
	Облачность-2 балла. Облака первого семейства.

	5 декабря
	Облачность-1 балл. Облака второго семейства.

	6 декабря
	Облачность-3 балла. Облака третьего семейства.

	7 декабря
	Облачность-4 балла. Облака первого семейства.

	8 декабря
	Облачность-10 баллов. Облака второго семейства.

	9 декабря
	Облачность-8 баллов. Облака первого семейства.

	10 декабря
	Облачность-5 баллов. Облака третьего семейства.

	11 декабря
	Облачность-0 баллов. 

	12 декабря
	Облачность-4 балла. Облака первого семейства.

	13 декабря
	Облачность-3 балла. Облака второго семейства.

	14 декабря
	Облачность-2 балла. Облака третьего семейства.

	15 декабря
	Облачность-1 балл. Облака первого семейства.

	16 декабря
	Облачность-0 баллов. 


За период наблюдения в основном наблюдались пасмурные дни и с переменной облачностью. Облачность в 10 баллов наблюдала 28 ноября, в этот день выпало наибольшее количество осадков.
Здесь я познакомилась с очень интересной закономерностью для нашей местности. Мы привыкли к тому, что ясное небо – это теплая, жаркая погода. Но так как мы живем далеко от океана и у нас резко-континентальный климат, то в зимние месяцы чистое небо – это морозная погода (антициклон), пасмурное небо – это более высокие температуры, которые сопровождаются выпадением осадков (циклон). За период наблюдения небо было чаще всего покрыто облаками, выпадали осадки, и погода была не свойственна этому периоду года, было достаточно тепло.
IV. АТМОСФЕРНОЕ ДАВЛЕНИЕ (в мм. рт. ст.)
Воздух давит на земную поверхность с определенной силой. Эта сила и называется атмосферным давлением. Оно определяется с помощью барометра. Поскольку у нас отсутствует данный прибор, поэтому мы использовали сведения с сайта Gismeteo. [3]

 Данные занесли в таблицу 3. 
Таблица 3

	дата
	давление

	16.11
	774,4

	17.11
	778,1

	18.11
	774,1

	19.11
	767,6

	20.11
	765,5

	21.11
	749,2

	22.11
	767,8

	23.11
	768,8

	24.11
	764,6

	25.11
	768,2

	26.11
	764,7

	27.11
	775,6

	28.11
	771,4

	29.11
	776

	30.11
	761,6

	01.12
	777,4

	02.12
	772,6

	03.12
	770

	04.12
	772

	05.12
	776,2

	06.12
	781,7

	07.12
	779,1

	08.12
	777,8

	09.12
	761,1

	10.12
	777,3

	11.12
	772,7

	12.12
	776,8

	13.12
	784,6

	14.12
	784,3

	15.12
	766

	16.12
	783,1


Самодельный барометр (фото 6) так же был нами изготовлен.
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 По движению стрелки было видно, что давление изменяется. Можно такой прибор изготовить из ветки ели, которая показывает повышение давления (ветка опускается вниз), понижение давления (ветка поднимается вверх). Такое устройство часто используют охотники. 
За период наблюдений атмосферное давление изменялось: самое высокое наблюдалось 13декабря весь день, а самое низкое 21 ноября.

Понижение давление - температура повышается (теплый воздух расширяется, давление ниже); повышение давления приводит к понижению температуры (холодный воздух сжимается, более тяжелый, давление выше).
V. ВЕТЕР
Ветер – это горизонтальное движение воздуха вдоль земной поверхности. Направление ветра определяется по той стороне, откуда дует ветер. Образование ветра и его зависит от разницы в атмосферном давлении. Определяется направление и сила ветра с помощью прибора «флюгер». Данный прибор был изготовлен мной самостоятельно (фото 7).
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 С помощью компаса были определены стороны горизонта, в качестве указателя направлений использовался вымпел. Данные занесены в таблицу 4. 
Таблица 4
	Дата наблюдения
	Ветер. Направление, сила

	16 ноября
	Ветер штиль, скорость ветра, м/сек-0-0,5;штиль

	17 ноября
	Ветер штиль, скорость ветра, м/сек-0-0,5;штиль

	18 ноября
	Ветер тихий, скорость ветра, м/сек-0,6-1,7;юго-восток

	19 ноября
	Ветер тихий, скорость ветра, м/сек-0,6-1,7;юго-запад

	20 ноября
	Ветер тихий, скорость ветра, м/ сек-0,6-1.7;юг

	21 ноября
	Ветер легкий, скорость ветра, м/ сек-1,8-3,3;юго-запад

	22 ноября
	Ветер тихий, скорость ветра, м/ сек-0,6-1.7;юго-запад

	23 ноября
	Ветер легкий, скорость ветра, м/ сек-1,8-3,3;юго-запад

	24 ноября
	Ветер легкий, скорость ветра, м/ сек-1,8-3,3.запад

	25 ноября
	Ветер тихий, скорость ветра, м/ сек-0,6-1.7; юго-восток

	26 ноября
	Ветер тихий, скорость ветра, м/ сек-0,6-1.7;северо-запад

	27 ноября
	Ветер легкий, скорость ветра, м/ сек-1,8-3,3;юго-восток

	28 ноября
	Ветер легкий, скорость ветра, м/ сек-1,8-3,3;юго-восток

	29 ноября
	Ветер штиль, скорость ветра, м/ сек-0-0,5;штиль

	30 ноября
	Ветер штиль, скорость ветра, м/сек-0-0,5;штиль

	1 декабря
	Ветер штиль, скорость ветра, м/ сек-0-0,5;штиль

	2 декабря
	Ветер штиль, скорость ветра, м/ сек-0-0,5;штиль

	3 декабря
	Ветер штиль, скорость ветра, м/ сек-0-0,5;штиль

	4 декабря
	Ветер штиль, скорость ветра, м/ сек-0-0,5;штиль

	5 декабря
	Ветер штиль, скорость ветра, м/сек-0-0,5;штиль

	6 декабря
	Ветер штиль, скорость ветра, м/ сек-0-0,5;штиль

	7 декабря
	Ветер штиль, скорость ветра, м/ сек-0-0,5;штиль

	8 декабря
	Ветер слабый, скорость ветра, м/сек-3,4-5,2;север-запад

	9 декабря
	Ветер слабый, скорость ветра, м/ сек- 3,4-5,2;запад

	10 декабря
	Ветер тихий, скорость ветра, м/ сек-0,6-1.7;север-запад

	11 декабря
	Ветер легкий, скорость ветра, м/ сек-1,8-3,3;юго-восток

	12 декабря
	Ветер тихий, скорость ветра, м/ сек-0,6-1.7;юг

	13 декабря
	Ветер тихий, скорость ветра, м/сек-0,6-1,7;юго-восток

	14 декабря
	Ветер тихий, скорость ветра, м/ сек-0,6-1.7;юго-восток

	15 декабря
	Ветер штиль, скорость ветра, м/ сек-0-0,5;штиль

	16 декабря
	Ветер штиль, скорость ветра, м/сек-0-0,5;штиль


Для подсчета скорости ветра мной был сделан прибор – анемометр (фото 8). 
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Скорость ветра можно так же рассчитывать по шкале Бофорта (таблица 5).Для более точной картины сверяла свои данные с информацией с сайта Gismeteo. [3]
Таблица 5
Шкала Бофорта для определения скорости ветра
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	Сила ветра в баллах
	Скорость ветра, м/сек
	Действие ветра

	
	0 – штиль
	0–0,5
	Дым поднимается вертикально, листья деревьев неподвижны 

	
	1 – тихий
	0,6–1,7
	Дым поднимается наклонно, листья неподвижны 

	
	2 – легкий
	1,8–3,3
	Дуновение ветра чувствуется лицом, листья шевелятся 

	
	3 – слабый
	3,4–5,2
	Ветер колышет листья, тонкие ветки, флаги. На поверхности стоячих водоемов появляется рябь 

	
	4 – умеренный
	5,3–7,4
	Ветер колеблет большие ветки с листьями, наклоняет верхушки деревьев, поднимает с земли пыль 

	
	5 – свежий
	7,5–9,8
	Ветер раскачивает тонкие стволы деревьев, свистит в ушах, на поверхности воды образует волны 

	
	6 – сильный
	9,9–12,4
	На гребнях стоячих вод образуются барашки. Гудят телеграфные столбы. Ветер раскачивает большие голые сучья деревьев, свистит около домов 

	
	7 – крепкий
	12,5–15,2
	Ветер раскачивает стволы деревьев без листьев, затрудняет ходьбу против ветра 

	
	8 – шторм
	15,3–18,2
	Ветер колеблет большие деревья, ломает сучья и тонкие стволы деревьев, сильно затрудняет движение пешехода 

	
	9 – ураган
	18,3–21,5
	Ломает большие голые сучья и стволы деревьев, сдвигает с места легкие предметы, сносит крыши 


За период наблюдений ветер был разного направления. Данные наблюдений заносила в таблицу 6.
Таблица 6.
	Направление ветра
	Количество дней

	север
	0 дней

	юг
	2 дня

	запад
	2 дня

	восток
	0 дней

	юг-запад
	2 дня

	юг-восток
	6 дней

	северо-запад
	3 дня

	северо-восток
	0 дней

	штиль
	13 дней


Самый сильный ветер наблюдался 8 и 9 декабря.
Составила розу ветров - это векторная диаграмма, которая характеризует режим ветра на конкретной территории по результату наблюдений (фото 9).
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За данный период наблюдений преобладал ветер юго-восточного направления.

VI. АНКЕТИРОВАНИЕ
В период проведения наблюдения за погодой я проводила анкетирование среди своих родных, друзей и близких с целью узнать, как влияет погода на близких мне людей Вопросы анкеты (Приложение 1).

В опросе приняло участие 30 человек в возрасте от 12 до 60 лет. Результаты получились следующие:

	
	Ответ - А
	Ответ - Б
	Ответ - В
	Ответ - Г

	1.Влияет ли погода на ваше настроение?
	15
	5
	6
	4

	2.Влияет ли погода на вашу работоспособность. 
	17
	1
	5
	7

	3. Влияет ли погода на ваше здоровье?
	21
	1
	3
	11

	Итого
	53
	7
	14
	22


Вывод: Как видим из результатов анкеты, больше всего участники опроса выбрали варианты ответа А и Г в сумме 75. Это значит, что большинство людей метеозависимы.

Из-за индивидуальных особенностей людей зависимость самочувствия человека от погоды многогранна, не всегда однозначна для всех людей по каждому действующему параметру, и поэтому то, что хорошо для одних людей, может оказаться плохо для других!

Для таких людей я подготовила  рекомендации:
Всегда улыбайтесь.

Делайте зарядку по утрам.

Больше времени проводите на свежем воздухе.

Когда вам грустно, примите горячую ванну.

Проводите больше времени с друзьями и близкими.

Желательно завершить день чашкой горячего чая.

Так же при плохом настроении рекомендуется поспать.

В плохую погоду лучше одеваться в яркие тона.

В течение времени погода часто меняется, а вместе с ним и настроение, и работоспособность. Поэтому уже заранее лучше знать какая будет погода и планировать свой день. Издавна люди наблюдали за погодой и учились ее предсказывать.  Эти наблюдения являются полезными и в настоящее время.

VII. ПРЕДСКАЗАНИЕ ПОГОДЫ
В данной главе я привожу только те признаки,  о которых мне говорила моя бабушка или были мной проверены.

[image: image22.jpg]PaguoMeTp SBsIeTCs NPUEOPOM, H3MEPSIOLIMM
KONMYECTBO COMHEMHOI IHEPTHM NOCPEACTBOM e
oTpaXeHus W NOFIOWEHUA. YUToBbI U3roTOBUTH
NPOCTCHBKMIL PAAMOMETD, BaM NOHAL06sITCS YepHas
pyuKa, obepTKa OT KeBATEAbHONH PEINHKH, Bamka u3-noa
‘BapcHbS, KAPaHIALl, HEMHOTO (GONbIH, KpenKii KIeH,
HUTKA ¥ UCTIONB3OBAHHAS CITHYKa.

Kak 3T0 cji

4 1. 3akpacsTe GyMaKHYIO
CTOPOHY 0DepTKHU YepHO#H
pyuKoit. Paspexsre ec Ha |
yetbipe YacT, 2 X 2,5 oM
~~ nosepxHocTs KaKIAS.

\\ O6eprxa o wesaTensHOR
PeauHin

®onsra

2. MMpunenure KYcoukH
ByMaru K oaHOMY KOHILY
cruykH (cM. cnpasa)

NOBEPXHOCTH CMOTPEIU
B O/IHY CTOPOHY.

« 3. O6moraiiTe cBOGOAHbIHA
KOHEL HHTKM BOKPYT
KApaHJala v 3aKpernure
€10 KJICHKOi NeHTOM.
[MopeckTe pannomeTp




[image: image23.jpg]ArMochepHOEe aBIeHHE

XoTs Mbl 11 HE OULYLUACM 3TOFO, CAOM
armoctepsl OKa3bIBAIOT AABICHHE HA :
NOBEPXHOCTb 3eMIIH. Haubonee Bbicokoe
armochepHOe JaBlIeHUE OKOIO 3
TMOBEPXHOCTH, a npu ynancmm'm' Hee OHO
flocTeNneHHO cHuxaetesi. OHO 3aBHCHT OT
flepenaia TEMIIEpaTyp CYLLM U OKeaHa,

}i IO3TOMY B PaitoHax, HAXOAAWNXCH Ha
OAHHAKOBOI! BLICOTE Hall YPOBHEM MO,
HepeaKo BhIBACT Pa3HOE MABICH we. Huskoe
JaBneHue NPUWHOCHT CHIPYIO noroay, a npx
BLICOKOM ?M?ﬁo gmaagmmsaem sicHas
morom. . )

L~
Kak cjaejiaTb MOJEIb Gapome

ArMocdepHOe AABTCHHE UIMEPSIOT C MOMOLE
Gapometpa. YToObl caMUM caenarb Moaeb
HapomeTpa, BaM norpebyetcs GaHka

C LIMPOKHM TOPJLILIKOM, BOIAYLUHBIH LWAPHE
TACTMACCOBASI COMTOMMHKA, MACTUHHAS ICHTE S
W KapTOH.

Kak 3TO CAenaTh

1. OBpexbTe
BO3AYLIHBIA WAPHK
W HAICHbTE €ro Ha
BGaHKy.

3aKpenuTe WAPUK KA rOPNLILKS
BanKK PEINNKOR.

2. Caenaiite u3
COMOMHHKH CTPEJIKY,
3A0CTPUB €€ KOHELL.
3akpenuTe KACHKOH
JICHTOI OZIMH ee s
KOHELL Ha cepeiMHe
apuKa,
HAKpbIBAKOLIETO
BaHKy.
Crpenxa gonxHa
PACNONAraTLCA CTPOFO
110 FOPHIOHTANMN.
3. MocTasbTe KYCOK KapTOHA
psiioM ¢ GaHKoM TaKNM
oGpa3oM, 4ToObl BHCLIHHMA
KOHell CTPE/IKM eaBa . «
npHKacancs K HeMmy, M OTMETbTE
nosoxeHue ee KoHYMKa. Hapucyitte wkany
B10Ab 210 AMHMK. [Tpukneiite s10T KYCOK
KapToHa KAeiKoi neHToi K BaHke, caeas
3a MOJIOXKEHHEM CTPEIKH.
v

Npwn MMM aT o,
wapwka SyaeT kax Gbl BAABNEHA B cocya, M cTpenka
NOANMMETCA BBEPX NO WKaNne.

Kapron [
AABNOHHA




Признаки наступления дождливой погоды [1]
• Давление воздуха понижается (подтвердилось наблюдением за декабрь)

• Днем и ночью температура почти одинаковая; в поле и в лесу, в низинах и на холмах одинаково тепло. (Перед отъездом родителей на покос, бабушка говорила: «Утром роса была обильная, дождя не будет». Роса выпадает из-за разности дневных и ночных температур).

•Облачность постепенно усиливается, дождевые облака затягивают сплошной пеленой все небо (особенно летним днем наблюдая такую картину, настроение портится).
•Вечерняя заря приобретает ярко-красную или багровую окраску, солнце садится в тучу.

• Дым из труб (и от костра) в безветренную погоду низко стелется над землей. 

• Птицы «купаются» в пыли.

• Собаки катаются по земле. 

•Кошки вылизывают шкуру и прячут мордочку.
•Муравьи прячутся в муравейнике.
Признаки сохранения дождливой погоды 
•Давление почти не меняется.

 •Облачность сплошная, без прояснений.

•От падающих капель дождя на лужах образуются пузыри.

 •Куры не прячутся от дождя.

Признаки наступления хорошей погоды 

•Атмосферное давление повышается.

•Вечером выпадает роса и остается до утра

•Днем жарко, а ночью холодно

 •Солнце садится в безоблачном небе.

•Ветви ели подняты вверх.

 •Ночь ясная со звездами.

Признаки сохранения хорошей погоды 

•Атмосферное давление относительно высокое и остается без изменений или медленно возрастает.

•В течение суток температура воздуха резко меняется: днем жарко, ночью прохладно.

 •Ветер слабый, усиливается днем и стихает к ночи.

 • После захода солнца в низинах, над прудом, рекой, болотом появляется туман.
•Выпадает обильная роса, остающаяся до утра.

•Дым поднимается вертикально.

 • Пауки активны, строят новую паутину.

VIII.ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В результате этой работы научилась обрабатывать материалы своих наблюдений за погодой, делать выводы о состоянии погоды, составлять графики температуры, диаграммы облачности и осадков, розу ветров, давать описание погоды за день, месяц.

Работать с дополнительной литературой, использовать интернет, делать выводы на основе полученной мной информации.

Гипотеза: Смогу ли я с помощью простого оборудования, вести наблюдение за погодой, нашла подтверждение. 

 За период наблюдений с 16 ноября по 16 декабря выделяются 3 типа погоды: с 25ноября по 6 декабря стояла малооблачная солнечная погода, температурными перепадами от - 24С до - 10С. За более теплыми днями шли дни похолодания, что приводило к выпадению большого количества осадков. Данный период в нашей местности всегда характеризуется большим выпадением осадков (осень - весна).
С 7 декабря по 12 декабря наблюдается потепление, 8 декабря температура повышается до – 2С, что сопровождается существенным понижением атмосферного давления, ветром, выпадением осадков. Такое потепление в данный сезон года бывает очень редко.

С 13 декабря по 16 декабря очень сильно похолодало (до -35С), атмосферное давление повысилось.
Таким образом, данный период в данной точке наблюдения характеризуется чередованием типов погод с низкими температурами, высоким давлением и относительно теплых погод (со слабоотрицательными температурами) с низким давлением и обильными снегопадами.

Наблюдать за погодой и предсказывать ее можно с помощью простейшего оборудования.

Зная, зависимость погодных компонентов друг от друга, можно предсказывать погоду  только на 1 – 2 дня. 
Период наблюдения  был всего 1 месяц, если период наблюдения будет увеличен, то я думаю, что срок предсказаний тоже может увеличиться.  Это будет моя следующая работа.
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Приложение 1
Анкета:
1. Сколько вам лет?_____________________
2. Влияет ли погода на ваше настроение?
А) В погожий денек чувствую себя веселее и активнее

Б) Такой зависимости у меня нет

В) Я не задумываюсь об этом

Г) Мое настроение улучшается, когда погода портится

3.Влияет ли погода на Вашу работоспособность?
А) В погожий денек я могу много работать 

Б) Такой зависимости у меня нет

В) Я не задумываюсь об этом

Г) Работоспособность повышается, когда погода ухудшается

4. Влияет ли погода на ваше здоровье?
А) В погожий денек я не болею

Б) Такой зависимости у меня нет

В) Я не задумываюсь об этом

Г) Я начинаю болеть, когда погода портится
Приложение 2
	 Самодельные приборы

	1.Радиометр
	

	2.Осадкомер
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Осадкомер, которым можно воспользоваться летом

	3.барометр
	

	4. анемометр
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Yr06bi H3IMEPNTH CKOPOCTH BETPA Ha
BalLeil MCTEOCTAHUMH, MOKHO
CMACTEPUTb OYCHb MPOCTOH npubop-
Bam noxanobsaTcs Kopobka u3-noa
o6yBM, KieifKas ICHTa, HEMHOTO
TOHKOTO KapTOHa, BA3AIbHAS CIULA,
yrIOMep, MOMMITUICH 1 PyuKa o
CTOHKMMH YePHHUIAMH.

Kak 3To CcaejiaTh

1. C noMoubio
yraoMepa H pyuKu
HaHEeCUTE Ha
NOJMITHICH WKty
(ot 0 no 90°) wnst
M3MepCHUS CKOPOCTH
BETpa ¢ MHTEpBANaMHt

Nonuatunen

2. O6pexbTe Kpasi y KOpoBKH M €€
KPBILIKY ¥ CKPETHTE MX MEX1y coboit.
[MpozenaiiTe OTBEPCTHE B ONHOM U3
CcTeHOK KOpoOKH, BaMXe K Kpaio

(cM. pMC. BHHM3Y), 1 NpUKpENuTe
WIKany M3HYTPH Tak, 4yToOBI €€ OBLIO
BHIHO Ycpe3 OTBEPCTHE.

Kopobka ua-nog obysn

Npoaenaite
B8 3TOM MeCTe
Manewbxoe
xpyrnoe
oTBEpCTHE

3. pocyHbTe BA3AILHYIO CIIHLLY

B OTBEpCTHE (CM npeibLIyIHA
PHCYHOK) M MOBEPTHTE CIO, NOKA OHA
He Gyaet coboaHO
ppaiathes. 3aTeM
BbIPEXbTE U3
KapToHa TIAHKY,
pasMepamu 4yTb
MeHblLE
WHPHHBI
KOPOOKH.
Mpukpenure
ce K CnHue.

4. Pa3sepHuTe KOPOOKY TaK, 4TO6bI
1aHKa pacrosaranach npsiMo NpoTHs
BeTpa. OTMETbTE YTo/l OTKJIOHCHHA
[NaHKM ¥ PACCUMTAITE CKOPOCTH BETPa
1o NpUBEACHHOM HIKE Tabanue.

Yron* KM/ yron* Kl
90 0 40 3436
85 8—11 35 37—39
80 12—14 30 40—43
75 15—17 25 44—48
70 18—20 20 43—54
65 2123
60 2425
55 26—27
50 28—30
45 3133







Степень покрытия небесного свода облаками называется облачностью. Она определяется обычно по десяти балльной шкале. От состояния облачности зависит тип погоды. Мы определяли облачность приблизительно, наблюдая за облаками.





Облака - это скопление в атмосфере продуктов конденсации водяного пара в виде огромного числа мельчайших капелек воды или кристалликов льда либо тех и других. Облака образуются на разной высоте, многие типы облаков приносят осадки. По виду облаков мы определяли их тип.
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