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ITosscHuTe/IbHAA 3alIMCKaA

Pabouasi mporpaMma Kypca BHEYPOUHOH fesiTeTbHOCTU «AT/eT» pa3paboTaHa Ha OCHOBE HOPMATHBHBIX

AOKYMEHTOB:

depepanbHBIi  TOCyZAapCTBeHHbIM  oOpa3zoBarenbHbld  cragapT  (PI'OC)  ocHoBHOro  oOriero
o0pa3oBaHus. YTBepK/eH MprKa3oM MuHoOpHayku Poccuu 17 nekabpst 2010 r. Nel1897.3apeructpupoBaH
MunroctoMm Poccun Ne19644 01 deBpasns 2011 .

OcHoBHas obpa3oBare/ibHas ITporpaMma OCHOBHOIO 06i11iero oopasoBanuss MBOY «TaceeBckast COIIT Nel».
KowmriniekcHoit mporpaMmbl (pM3UUeCcKOro BocnuTaHus yyaiuxcs 1- 4 kinaccos» (B. U. JIsx, A. A. 3xaHeBUu. -
M.: ITpocaelijenue, 2010);

YueOHbIN MIaH LITKOJIBI HAa yueOHBIN rof.

[TonoxkeHue o pa3paboTKe W yTBep)KJeHUH pabouux mporpamMM yuyeOHBIX MpeJMeTOB, KYPCOB, AUCLIAIUIMH
(mopgyneit) B MBOY «TaceeBckast COLL Nel».

Kanengapnbiii yue6HbIl rpadk MBOY «TaceeBckass COLI Nel».

[MporpaMma paccuvTtada Ha 66 yueOHBIX yaca B TO[.

HJIEIHPIPYEMBIE pe3y/bTaThbl

JInyHocTHBIEe YY [

ByayT chopmypoBaHbI:

3HaHHe OCHOBHLIX MOPaJ/IbHBIX HOPM OpPHMEHTAalWs Ha KX BBITNIO/THEHUE,
pa3BuUTHE 3TUYECKHUX UYBCTB;

OpUEeHTalUA B MUPeE TIOCTYIIKOB.

ITo3naBaTenbHbIe YY /]

BBbIMyCKHUK HAy4YUTCS:

OCYILLeCTB/STb TIOMCK HeoOxoAnMol MH(GOPMAaLIMK, UCTIONB3Ys IJis 3TOTO SHLMK/IONe U , CTIPABOYHHKH,
WHuTepHeT u Ap. pecypcesl;

HaXOJUTb OTBETHI HAa BOIMIPOCHI, UCTIO/b3YS INTePaTypy, CBOM KU3HEHHBIN OMBIT U HHGOPMALIUIO,
TI0JIy4YeHHYIO Ha YPOKe;

JleJIaTh BBIBO/IBI TIO pe3y/IbTaTaM COBMECTHOM pabOThI Kiacca;

PerynsituBHbie YY/[I.

BBbIITyCKHUK Hay4YUTCS:

orpeiesisiTh ¥ GOPMYJIMPOBATH LieJTb [IesITe/IbHOCTH Ha YPOKe C TIOMOLLBIO YUUTeJIs;
TJIaHUPOBATh CBOM [IeMCTBUS B COOTBETCTBUH C NTOCTaB/IEHHOM 3aZiaueil ¥ yC/I0BUSIMU eé peasu3aliuy;
YUUTBCSI COBMECTHO C YUHUTesIeM U IPYTUMH yUYeHUKaMH [JaBaTb SMOLMOHAIBHYIO OL[EHKY [esTeJIbHOCTH Ha

ypoKe;

aZleKBaTHO BOCIIPUHMMATh Mpe/JIO’KeHHS U OLIeHKY YUUTesel, TOBapHILlel, pofuTesiel U JpYTUX JIF0fel;

KommyHukaTusHbIe YY /1.

BBINyCKHUK HayuuTCS:



aJeKBaTHO MCII0/Ib30BATb KOMMYHHWKATHWBHEIE, TIPEXK/4e BCEro peyeBbie, CpeaCTBa AJIA pelleHrA pa3/IMYHbIX
KOMMYHHUKATUBHBIX 3da4, CTDOUTH MOHOJIOTHY€E€CKO€E BbICKA3bIBaHUE, B/Id1€Th AH&HOFH‘—IECKOﬁ CbOpMOﬁ

KOMMYHHKAIUH;

AOITyCKATb BO3MO>XHOCTb CyLI€eCTBOBAHUA Y J'II-OAEﬁ Pa3/IMYHBIX TOUEK 3PE€HHKA, B TOM UKUCJ/IE HE COBIIaJar0IINX

C ero cOOCTBEHHOM, ¥ OPUEHTUPOBATLCA Ha MO3UIUIO TTApTHEPA B OOIeHUH U B3aUMO/IeHCTBI;

VUWTHIBATh Pa3Hble MHEHHSI U CTPEMUTHCS K KOOPAWHALIUM Pa3/IMUHbBIX MMO3ULUM B COTPY/IHUUECTBE;

¢dopmypoBaTh COOCTBEHHOE MHEHME U TTIO3ULIUIO;

AO0roBadpUBATHCA U MPUXOOUTH K O6Lu6My pelieHno B COBMECTHOM AedATe/IbHOCTH, B TOM UMCJ/ie B CUTyallun

CTOJIKHOBEHHUS UHTePeCOB.

IIpepmetHbIe YY /]

K KOHLIY 1 Knacca O6yan-O]l]I/IECH OBJ/Ia1€BalIOT 3HAHUAMM O:

CTPOE€HHHU CBOEI'0 TeJjla; TMr'ieHe TeJla,;

MpaBW/Iax yXo/a 3a 3ybamu;

«TI0JIE3HBIX» U «BPEAHBIX» IMPOAYKTAX; 3HAUEHUHN PEXXUMA IMUTAHUS;

HOpMax MOBe/IeHUsI B CEMbE, IITKOJIe, 00I[eCTBEHHBIX YUPEXK/IEHHSX.

0 criocobax ¥ 0COOEHHOCTAX JIBMPKEHUE U TIepe/IBIKEHUH Ue/loBeKa;

0 CUCTeMe JbIXaHusl, paboTe MBIIIL TIPY BBITIOHEHUH (DU3UUeCKUX YITPaKHEHHUH, 0 Criocobax MpocTeiIiero
KOHTPOJIS 32 ZIeSITe/TbHOCThIO 3TUX CHUCTEM;

00 00LMX W WHAWBWAYaILHBIX OCHOBAX JIMUHOW TWUTUEHBI, O TIpAaBWIaX WCII0Ib30BAaHUS 3aKa/TWMBAIOI[UX
rporeayp, MpoduIaKTHKe HapyIlIeH!s] OCaHKY;

O IIpUYKMHAaX TPaBMAaTH3Ma U IIpaBW/iaX €ro rnpeayrnpexnaeHusd.

[TproGpeTaroT yMeHus:

BBITIOJ/IHATD d)I/I3I/I‘—IeCKI/Ie YHNpa>KHEHUA AJ11 Pa3BUTUA d)I/I3I/I‘—IeCKI/IX HAaBBIKOB;

3a00TUTHCS O UMCTOTE TeJia; TIPABU/IBHO YXa>KUBATH 3d 3y6aMI/I;

Pas3/inyaTh «I10Jie3HbIe» U «BpeAHbIe» IPOAYKThI;

BBITIOJ/IHATH O6H_IEHpI/IHHT]>Ie MmpaBuWJ/la MOBeAE€HWA B CeEMbE, IIKOJIe, TDAHCIIOPTE, O6LL[6CTBeHHbIX MecCTax.
BBINIOJ/IHATb KOMIIJIEKCHI CIierja/IbHbIX ynpa>KHeH1/1171, HallpaBJ/IEHHBIX Ha Cl)OpMI/IpOBaHI/Ie HpaBHHBHOﬁ OCaHKH,

HpOCbI/IJIaKTI/IKy TMJIOCKOCTOIINSA,pAa3BUTHE CUCTEM [ObIXdHUA U KpOBOO6paLLIeHI/IH;



*  BBITOJIHATE ’KU3HEHHO Ba)KHBIE JBUTaTe/bHbIE HABBHIKM M yMeHHUsl, HeOOXOAUMble /sl >KU3HeZJesTeTbHOCTH
Ka)XJOro uesioBeka: Oeratb W TMpbIraTh pa3MuHBIMU CriocobaMu; MeTath W OpocaTh MsiuM; ja3aTh U
riepesie3aThb yepe3 MpensTCTBYS;

*  BBLINOJHATH aKPOOATUYECKHe ¥ THMHACTUYeCKHe YIpa)KHeHHs], TIPOCTeHIIe KOMOMHALIY;

*  OCBOSIT HAaBbIKA OpraHU3aLM W TPOBE/IEHUs TIOJBIIKHBIX WIP, 3/IEMEHThl M TMPOCTEHIINe TeXHUUYeCKHe
JelicTBust urp B ¢yTO0s1, 6ackeTO0 1 BoIeHO0IT;

e B MpoLleCCeé WIPOBOM M COPEBHOBATEbHOM [eATe/bHOCTH OyyT WCIO/b30BaTh HABBIKA KOJUIEKTHBHOTO

0011[eHus 1 B3aUMOZEHCTBUS.

CucremMa OLeHKH JJO0CTH)KeHUH
OcHoBHoOI1 (hopMoit KOHTPOJIS 3HAHWM, YMEHUH, HaBLIKOB SIBJISIETCS TeKYIIUM KOHTPOJIb 3HAHUM, UTO TI03BOJISIET:
® orpe/ie/IUTh (paKTUUeCKUi ypoBeHb 3HAHUM, YMEHUH 1 HaBBIKOB 00yUaroLUXcs 110 IpeAMeTy;
® YCTaHOBUTH COOTBETCTBUE 3TOTr0 YpoBHS TpeboBanusm OI'OC HOO
® OCYIIeCTBUTb KOHTPOJIb 3a peanu3arueii mporpamMmMel yuebHOro Kypca.
B yuebGHOI paboTe NpUMEHSIOTCS Takue BU/bl KOHTDOJIS: BBITIOJIHEHUe [eMCTBUN 10 WHCTPYKLMM, CpaBHeHHe
pe3ysbTaTa ¢ 00pasLom, oljeHnBaHKe 00yyJaroluxcs 3a paboTy Ha 3aHATHM.
Pe3y/1bTaTUBHOCTD 3aHATHS YUALIMXCS B CEKLIUU OIpejesisieTcs C IOMOLLbIO:
1) MonwuTtopuHra (MoCTOSIHHOTO Hab/IFOAeH!s 3a OTpe/ie/ieHHbIM TIPOLIeccoM B 06pa3oBaHuMs).
2) DKcrmpecc - TeCTUPOBaHUs (UeTHOUHBIN Oer, MeTaHue, TIPBDKKY U T.1, ).
3) OueHku KayecTBa (yueOHbIe M KOHTPOJIbHbIE HOPMATHBBI).
dopMbI TIOJBeIeHNsI UTOTOB pear3alivy NIPOrpaMMbl: HauaibHast, IPOMeXXyToUHasi, UTorosasi. [loka3aTesbHbIe

WI'PBI, yUacTHe B CIOPTUBHBIX Mpa3/HMKaXx LIKOJIb], yYacTHe B IIIKOJbHBIX MEPOTIPUATHAX «lleHb 3alljUThI JeTei».

[pencraBieHre pe3yjbTaTOB MOXKeT ObITb B ()OpMe TeCTUPOBAHUS, YyuyaCTHs B CIOPTHBHOM Tpa3sfHUKe,
COpeBHOBaHHWU. Pe3y/bTaThl IPOBepKH (UKCUPYIOTCS B 3aU6THOM JIMCTe yunTesisi. [1o uToramM BCceX MOHUTOPUHIOBBIX

TIpoLielyp y4all[eMyCsi BbICTaBJIACTCA «3a4€éT/He3auéT»

CopepxaHue NporpamMMsi:

TeopeTnueckasi MOAroTOBKa. (2 4.)

OCHOBBI TeXHUKHY 0€30MacHOCTH U MPaBU/I 6e30TIaCHOTO TIOBE/IEHUS Ha 3aHSTHAX B KPYXKKe.

OCHOBBI 3HaHWH 0 PU3NUECKOH KY/IbType U GU3NUECKUX YTpaKHeHUsX. ['UriueHnueckre TpeOOBaHUS K CIIOPTUBHOM
ozexue

[MTpaBusia TMYHON TUTUEHBI U 3[0POBOTO 00pasa >KHU3HH.

YTpeHHss TUMHACTHKaA.

Hatii moMoIHUKY: YTOOBI YIITU C/IbIILIANN; YTOObI 3yObl ObI/IM 30POBBIMH; UTOOBI I'71a3a XOPOIIO BU/IEJH.
1 — yueHuUK. PexxuM JHS LIKOJIbHUKA.

CostHile, BO3yX Y BOJA HAILK JIyYLIHe ApY3bs!

3HaueHHe U CriocoObl 3aKaTUBaHMUS.

I[TpaBu/Ia ynpoleHHbIX criopt urp: «ITnoHep6os», « MuHH-6ackeT60/», « MUHU-(DYTOOI».

Kak s1 cebst uyBcTBYy10? TIpocTeiilye npaBuia CaMOKOHTPOJIS.



[MutaHue — HEOOXOJUMOE YCJIOBHE [I/Isl )KU3HHU UeIOBeKa.

BpegHble IPUBLIUKH.

dusuyecKas nmoAroroBka. (8 u.)

Oo6r1as hu3nueckast Mo/[rOTOBKa.

OO61epa3BHUBaroIIve YIIPaKHEHUsT: 37ieMeHTapHble, 6e3 TpeMeTOB. BLIMOHSIOTCS Ha MecTe.
OO011iepa3BUBarOIIie yrpakHeHUs1 6e3 TpeIMeTOB , B IBUKEHUH .

OO61epa3BUBaroLIye YIIPaKHEHUs C Pa3TMYHBIMH MsiUaMH.

OO61epa3BuBaroLIye yIIpaKHEHHsT € TMMHACTHYeCKUMU TalKaMH.

OG61epa3BuBaroIye yIpaKHeHHs] HA TUIMHACTHUYEeCKOW CTeHKe.

OGH_[epa3BI/IBaI-OI_HI/Ie YIIpa>KHEHUA Ha TMMHACTHUUECKOI CKaMbe.

IToaBMXHBIE U HAPOJHbIE UTPHL(84.)

ITogBmKxHBIE Urphl: «/leHb-HOUb»; «Canki»; «BopoObr- BOPOHBI»; «OXOTHUKU U YTKH»; «[IsTHamKm»; «TpeTuii
nviHu»; «'ycu»; «Bonk Bo pBy»; «Ctanio»; «He Goumcs Mbl KoTa»; «12 manouek»; «KMypku»; «Pbibaku U
pBIOKM»; «Uexapzia»; «CXBaTH 3MeI0 3a XBOCT»; «BoOW MeTyxoB»; « IlepeTaruBaHusi B mapax»; «llepeTarvBaHue
KaHara»; «Ycrieil 3aHsiTh MecTo»; «Koseco»; «JloBu-bpocait»; «['ycu-nebenu»; «Kro 6bicTpee?»; «Krto fganbiie?»;
«KocmoHaBThl»;  «MeTkOo B Lenb»; «llepegaun B KO/MOHHax», «Mope BOIHyeTcs pas...»u T.IL
Hapogubie urpsl: «Jlanra»; «Y Measesst BO 00py»; «YTKH U Tycu»; «['0pofiku»; «3apHHLIa»; «['Opy — TOpH SICHO;

«DunMyH U nTalikKa».

CnopTHBHBIe UTPHI U 3cTadeTsbl C 371eMeHTaMH COPTHBHBIX Urp (8 u.)

CnopTuBHBIe Wrpbl (MO0 YNPOIIEeHHBIM IPaBH/IAM): «Msiu  karTaHy»; «MuHH-0ackeT60/»; «I['opstuast

KapTouKa»; «[Trnonepbom»; «KBagpar»; «Munu-¢yTo0m»;

dcraderbl C 3j1eMeHTaMH CHOPTHBHBIX Mrp: Dcradera C 37eMeHTaMu QyTtOosa; Ocradera € 3/eMeHTaMHU

backeTbos1a; DcTadera C 3eMeHTaMU BoJiekiboa; DcTadeTa ¢ s/1eMeHTaMU JIETKOM aT/IeTHKH, THMHACTUKH.

Wrpsl Ha pa3BUTHE NCHXUYeCKUX nponeccoB(7 4.)

Wrpsl Ha BHUMaHUe («Kap/auku-BenvkaHbl», «[1o/1, HOC, IOTO/IOK»);

CroxxeTHble urpsl («CoBylIiKa», «/IBa Mopo3a»);

Urpel Ha pa3BUTHe CKOPOCTH MbiiieHnst («OTBedaii ObICTPO», «BbIBaeT He ObIBaeT»);

Urpel Ha BHUMAaTeNbHOCTb, TOTUKY U MbllieHue(«IlyTaHuiia», «30/10Tbie BOPOTa»).

TeMaTHuecKuil I1aH.

Tema pa3gena Ne i/m | Ha3BaHue TeMbl jara
Teoperruueckuii 1 TexHrka 0e30MacHOCTH Ha 3aHATUAX B Kpykke. IIpaBuia TioBefieHUs B
paszen criopT3ane, Ha UrpoBbIX Tuioljazkax. CTpoeBble ympakHeHUs. Mrpa Ha
(24) BHUMaHUe «Kjlacc CMUpPHO».
2 OcHOBBI 3HaHUM 0 (pU3NUECKON KYIbType U (PHM3UUYeCKUX yTPaKHEHUSIX.
I'uruennueckre TpeOOBaHUS K CIIOPTUBHOW ofiexe. TTo/IBIKHbIE UTIDBI:




«/leHb-HOUBY», «CayKm».

Oomepa3euBaton | 3-4 ITpaBuna 3mopoBOro o0Opasa >KU3HU. [IOABMXKHBIE WUIPBHI C 3/IEMEHTaMU
vie yrpaXKHeHUsI dyTtoona: «KBagpaT», «OfHO KacaHue»,
(8u) 5-6 ITpaBuna urpsl «Munn ¢yTo0m».Mrpa B « Munu yT60/1».
7-8 Harrm nmomouiHuky: yum, 3y0bl, riasa. [TpaBuia yxoza v nMpoguIakTHKA
3aboeBanwii . [ToaBrKHBIE UTPbI: «CajKi», «BOpoObH-BOPOHbI».
9-10 O P Y 06e3 mpeaMeToB B [JBWKeHHU. I[ToJBWKHBIE UTPHL: «BopoObu-
BODOHBI», «OXOTHUKHU U YTKU».
ITogBwkHBIE 11-12 | SI-yueHuK : pe>XkuM AHsA. DcTadeTsl ¢ 3eMeHTaMu (yTooma. Jctadera co
WTPBI CKaKajJKaMH 1 TUMHaCTUUeCKOW CKaMelKOM.
(84.) 13-14 | ConHue, BO34yX U BOAA — HAallY ayullive Apy3bs. [TogBrkHbie Urpel: «KTo
Janbie?», « IaTHaIIKm».
15-16 | [IpaBuma TpPUHSTUS COMHEUHBIX BaHH, NPO(WIAKTUKA COJHEYHOTO W
TeTIOBOro  «yZapa». IlogBwkHble urpel: «[laTHamku», «Tpetuit
JIALTHAN .
17-18 | IpaBuma Ge3omacHoro roeefeHusi Ha Boge. O P Y 6e3 mpegmeToB Ha
mecte. HapogHast urpa «Y meaBefst BO 60py».
CriopTviBHBIE 19-20 | 3akanuBaHMe- 3HaueHWe U CrocoObl.. Mrpa c 3jmeMeHTamu BoJjebibosia
WUTPBI «I'opsuas kaprolika». Irpa Ha BHUMaHue «Kap/MKy-Be/IuKaHb».
(8u) 21-22 | TlpaBuna G6e30mMacHOTO TIOBeleHWSI TPU Wrpax Ha YJWLE 3WMOM.
CroxxetHass urpa «/lBa Moposa». Urpa Ha yiure «CHeXKu».
23-24 O P ¥ ¢ rumHacTHueCcKUMHU Naskamu. ITogBrwKHBIe UIPBL: «12 rasouek»,
«BoJIK BO pBY».
25-26 | «Kak 51 cebsi uyBCTBYIO?» - TIPOCTEHIIIME MPUEMbI CAaMOKOHTpoJisi . O P Y
Ha TUMHACTUYeCKOH cTeHKe. JDcTadeTbl C 3/leMeHTaMHd TMMHACTHUKH U
akpobaTHKH.
Nrpsl Ha | 27-28 | YTpeHHsi1 TIUMHACTUKa, ee 3HaueHWe U COCTaB/IeHUe KOMILIeKca
pasBUTHE yOpa)KHeHUH [ yTpPeHHell TUMHAacTUKU. Wrpel Ha  pa3BuTHe
TICUXUYECKUX TICUXUYeCKHX TTPOLIeCCOB: «30/I0ThIe BOPOTa», «bhiBaeT-He ObIBaeT».
TIpOLIeCCOB
(7 a.) 29-30 | ITutaHue — HeoOXOAMMOE YCTOBHE /Il >KU3HU ueyioBeKa. [ToJBUKHas
urpa «Poibaku u peiOKM». Wrpa Ha pasBUTHe TICUXHUUECKUX
niponeccoB«IlyTanuma».
31-32 | IlpaBuna mpo¢M/IaKTUKK BO3HUKHOBEHWS IJIOCKOCTOMMS. I[loABMXKHBIE
urpsl: «CxBaTu 3Mer0 3a XBOCT», «Bboil meTyxoB».
IIpomexyTouHas aTTecTarysi.
33 BuKTOpMHA M KOHKYPC PHMCYHKOB TIO TTPaBHJIaM 3/[0POBOT0O 00pas3a KH3HM.

Wrpa «Jlanra»
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