
Название предмета Атлет
Нормативные документы ФГОС НОО

Комплексная  программа  физического воспитания учащихся 1- 4

классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2010);

ООП НОО МБОУ «Тасеевская СОШ №1»

Класс, уровень 1 класс
Место в учебном плане Курс «Атлет» изучается в 1 классе в объёме 33 часов, из расчёта

1 час в неделю.

Цель курса формирование  разносторонне  физически  развитой
личности,  способной  активно  использовать  ценности
физической  культуры  для  укрепления  и  длительного
сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой
деятельности и организации активного отдыха.

УМК В.И.Лях. Физическая культура, 1-4 классы


