
Название предмета Легкая атлетика 

Нормативные документы  Федеральный Государственный 

образовательный стандарт основного 

общего образования (приказ 

Министерства Образования и Науки 

РФ от 17.12.10 №1897) 

 Образовательная программа  МБОУ 

«Тасеевская СОШ №1». 

 Учебный план школы. 

 Положение о разработке и 

утверждении рабочих программ 

учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) в МБОУ 

«Тасеевская СОШ №1». 

 Календарный учебный график 

МБОУ «Тасеевская СОШ №1» 

 Примерной рабочей программы по 

физической культуре 10-11 класс 

ФГОС, авторы: М.Я. Виленский, 

В.И. Лях. Просвещение 2016 г. 

Класс, уровень 10 – 11  класс 

Место в учебном плане В 10 классе отводится на изучение 2 часа в 

неделю (68 часов в год), в 11 классе – 2 часа 

в неделю (68 часов в год). Всего 136 часов 

Цель курса Создание оптимальных условий и 

содействие гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию ребенка и 

укрепление здоровья занимающихся, через 

обучение легкой атлетике 

УМК Программа разработана на основе 

методических рекомендаций внеурочной 

деятельности «Легкая атлетика» под 

редакцией Г.А. Колодницкого, В.С. 

Кузнецова, М.В. Маслова (Просвещение, 

2014год),  

на основе комплексной программы 

физического воспитания учащихся 1-11 

классов. Авторы: доктор педагогических 

наук В. И. Лях, кандидат педагогических 

наук А. А. Зданевич (М.: Просвещение, 

2015. Допущено Министерством 

образования и науки Российской 

Федерации.) 
 

  


