
Название предмета «Физическая культура» 

Нормативные 

документы 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» утвержденный 19.12.2014 № 1598; АООП образования 

обучающихся с задержкой психического развития МБОУ «Тасеевская 

СОШ № 1» 

Класс, уровень 1,1* - 4 класс 

Место в учебном 

плане 

в 1 и 1 дополнительном классах на изучение физической культуры в 

учебном плане отводится 66 часов в год (2 часа в неделю, 33 учебные 

недели). 

во 2 классах на изучение физической культуры в учебном плане отводится 

102 часа в год (3 часа в неделю, 34 учебные недели). 

-в 3 классах на изучение физической культуры в учебном плане отводится 

102 часа в год (3 часа в неделю, 34 учебные недели) 

-в 4 классах на изучение физической культуры в учебном плане отводится 

102 часа в год (3 часа в неделю, 34 учебные недели) 

Цель курса  Общие задачи учебного предмета: 

 укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому и 

социальному развитию; 

 формирование двигательных навыков и умений, первоначальных 

Умений саморегуляции; 

 формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни 

и установки на сохранение и укрепление здоровья; 

 владение основными представлениями о собственном теле; 

 развитие основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости); 

 коррекция недостатков психофизического развития. 



 

 

 

УМК Учебники «Физическая культура» УМК «Школа России»: 

Лях В.И. Физическая культура. 1 по 4 класс 


